
MULT I PLUS + 
Migrant Multipliers Build Bridges 

جزءا كن
كتيب 

 للمدربين

 و

لتيبليروالم  

في التربية 

السياسية



  +MultiPLUS  مقدمة لمشروع
 

، بتمويل مشترك من قبل مفوضية الاتحاد هو مشروع تطوير عبر أوروبا  + MultiPLUS مشروع

الأوروبي وتنفيذه شراكة من المنظمات الأوروبية في خمسة بلدان: النمسا وإيطاليا وإسبانيا 

هو تحسين التواصل الحواري كوسيلة  + MultiPLUS وسلوفينيا والدنمارك. الهدف العام لمشروع

قليات في أوروبا. وبالتالي ، يهدف المشروع فعالة لبناء الجسور عبر مجتمع الأغلبية ومجتمعات الأ

 :إلى المساهمة في الاندماج المجتمعي للمهاجرين والإدماج الاجتماعي والثقافي من خلال تعزيز
 

 طرق وأدوات الاتصال الحواري في مجتمعات المهاجرين •

 البصيرة في المجتمع في الموارد والاحتياجات والمتطلبات في مجتمعات المهاجرين •

البصيرة في مجتمعات المهاجرين في القيم المجتمعية مثل حقوق الإنسان والديمقراطية والمشاركة والمواطنة  •

 .المتساوية وسيادة القانون والحرية

، يتم تحقيق هذه الأهداف من خلال ثلاث عمليات تطوير وبرامج  ´MultiPLUS في مشروع

 :تدريبية متماسكة

 

ريكة تحليلاا للاحتياجات بين المضاعفين المهاجرين من أجل كخطوة أولى ، أجرت كل منظمة ش

البحث عن احتياجات ومتطلبات التدريب الخاص في أساليب التواصل والأدوات الحوارية لتولي 

دور بناة الجسور كوسطاء في مجتمعات المهاجرين المحلية. من تحليل الاحتياجات ، قدمت 

 .صة للمضاعفاتالمنظمة الشريكة دورة تدريبية خاصة ومخص

 

كخطوة المتابعة التالية ، يقوم المضاعفون في كل بلد بدور نشط في ورش العمل المنهجية من 

أجل تطوير وتوثيق عدد كبير من الأساليب والأدوات والتمارين العملية لاستخدامها في الحوار 

 .في مجتمعات المهاجرين

 

التعليم السياسي ، تركز على كيفية كخطوة ثالثة ، يشارك المضاعفون في ورش عمل حول 

.التواصل حول أساسيات الإنسان والمجتمع

 

قضايا مثل حقوق الإنسان والمساواة والحرية بالإضافة إلى القيم الديمقراطية والمواطنة وسيادة القانون 

 .وما إلى ذلك. كنشاط نهائي ، قام المضاعف بنقل ومناقشة هذه المواضيع في مجتمعاتهم

أخيرة ، سيتم تقديم العديد من مواد التدريب والتعلم من المشروع كمصادر مفتوحة ويمكن الوصول كخطوة 

 MultiPLUS + PORTAL إليها لتحقيق منفعة عامة على البوابة الإلكترونية

(https://www.multiplusproject.com/) 

 

 :يتم توضيح عملية التدريب والتعلم الإجمالية في الشكل أدناه
 

 

 

مشروعال هذا الهدف العام والهدف الملموس في هو تعزيز  

اندماج المواطنين المهاجرين / الأقليات في البلدان الأوروبية

 IO1-Professionals Plus  

To enhance MULTIPLIERS’ 

communicative and didactic skills 

through a needs analysis and a 

training programme described in 

the Nutshell Report and Multiplier 

Didactic Methodology 

 IO2-ActivityPlus  

To support MULTIPLIERS’ in 

gengerating and putting together 

communicative and pedagogical 

methods from an international 

approach in the Multiplier 

Methodological Compendium or 

Toolbox 

  IO3-Be Part!PLUS  

To support MULTIPLIERS’ in training 

and communicating societal and 

democratic issues and values in 

local communities through a political 

education training as described within 

the 2 Modules of the Participatory 

Handbook 
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 المشاركةكتيب 



 أعزائي المولتيبلرز
 

سيكون من المستحيل تقريبا! تتنوع الخصائص الفيزيائية لو كانت أوروبا شخصا فكيف نصفها أو هي؟ 

)الجغرافيا( لأوروبا وطرقها )اللغات والتقاليد والثقافات والاقتصادات( لدرجة أننا نستنتج أنهم أشخاص كثيرون 

 .مختلفون في واحد
 

الاتحاد الأوروبي هو  ما الذي يجعل أوروبا ، وتحديداا الاتحاد الأوروبي ، واحدة ولها هوية على هذا النحو؟ هل

 أكثر من مجرد تحالف سياسي واقتصادي؟
 ماذا يعني أن يعيش المهاجر على أرض الاتحاد الأوروبي؟

 
هذه الأسئلة هي من بين المحفزات للحديث عن القيم التي يعلنها الاتحاد الأوروبي على أنها قيم خاصة به ويطلب 

 .من الدول الأعضاء تبنيها والدفاع عنها
 

إنشاء الاتحاد الأوروبي لتعزيز السلام وقيمه ورفاهية جميع سكانه. هذه القيم بالضبط ، مثل العقيدة ، هي تلك تم 

 .التي توحد / توحد التنوع الثري في أوروبا
 

نعم ، أوروبا واحدة في قيمها التأسيسية والأساسية: الحرية ؛ حقوق الانسان؛ الديمقراطية والمشاركة؛ سيادة 

لمساواة هي القيم الأساسية الأوروبية. لم يتم "اختراع" هذه القيم السياسية من قبل الاتحاد الأوروبي ، القانون وا

 .وقد قطعت شوطاا طويلاا من تعريفها الأصلي إلى كيفية فهمنا لها اليوم
 

السلام والأمن ( والتزمت بالحفاظ على 1945دولة بتأسيس الأمم المتحدة ) 51بعد الحرب العالمية الثانية ، قامت 

الدوليين ، وتطوير العلاقات الودية بين الدول ، فضلاا عن تعزيز التقدم الاجتماعي وتحسين مستويات المعيشة 

 .وحقوق الإنسان
 

، أطلقت ست دول أوروبية )بلجيكا وفرنسا وألمانيا وإيطاليا ولوكسمبورغ  1957بعد سبع سنوات ، في عام 

مع معاهدة  1993الأوروبية. نما هذا الاتحاد إلى الاتحاد الأوروبي وفي عام وهولندا( المجموعة الاقتصادية 

ماستريخت ، عمّق تكامل الشؤون الخارجية والأمنية والدولية للأعضاء. انضمت عشرين دولة أخرى تدريجياا 

يد وفنلندا ( ؛ السو1986( ؛ اليونان والبرتغال وإسبانيا )1978إلى المجموعة الأصلية: أيرلندا والدنمارك )

( ؛ إستونيا وليتوانيا ولاتفيا ومالطا وبولندا وسلوفاكيا وسلوفينيا وتشيكوسلوفاكيا والمجر وقبرص 1995والنمسا )

 .(2013) ( وأخيراا كرواتيا2007( ؛ بلغاريا ورومانيا )2004)
 

ت والأشخاص في البداية ، تم تأسيس الاتحاد الأوروبي كسوق مشتركة لتعزيز حرية حركة السلع والخدما

، البناء الأوروبي إلى  1992فبراير  7ورأس المال عبر حدوده الداخلية. نقلت معاهدة ماستريخت ، الموقعة في 

مستوى جديد. أسست المعاهدة الاتحاد الأوروبي وأضافت بعداا سياسياا للمجتمع. وقد وضع قواعد واضحة لتنفيذ 

ة بالإضافة إلى تعاون أوثق فيما يتعلق بالعدالة والشؤون سياسة موحدة للعملة والسياسة الخارجية والأمني

.الداخلية

 
 

 

 

 

 

كان الابتكار الآخر لمعاهدة ماستريخت هو إنشاء جنسية الاتحاد الأوروبي. منذ ذلك الحين ، أصبح كل شخص يحمل 

ر جنسية الاتحاد الأوروبي جنسية إحدى دول الاتحاد الأوروبي تلقائياا مواطناا في الاتحاد الأوروبي. علاوة على ذلك ، توف

حقوقاا ، مثل الحق في التنقل والإقامة بحرية داخل الاتحاد الأوروبي ، والحق في التصويت والترشح في الانتخابات البلدية 

 .وكذلك البرلمان الأوروبي ، والحق في تسجيل شكوى لدى الاتحاد الأوروبي. أمين المظالم ، إلخ

 

في البعد السياسي للاتحاد الأوروبي وكيف تقدم قيم الاتحاد الأوروبي نفسها وكذلك تؤثر في الصفحات التالية سوف نفكر 

 .على حياتنا اليومية

 

هذا ليس كتاباا دراسياا عن تاريخ الاتحاد الأوروبي وعملية تحديد قيمه السياسية الأساسية ، ولكنه دليل حول تلك القيم. نقدم 

ا على قيادة مثل هذه المحادثة في لك إرشادات لفهم هذه القيم ، لتتمكن  من المشاركة في مناقشة حولها أو لتكون قادرا

 .مجموعاتك

 

نبدأ بالتفكير في حقوق الإنسان ، لأن حقوق الإنسان هي المظلة الكبرى التي يحتمي تحتها جميع سكان الاتحاد الأوروبي. 

 .يقي للحقوق الأساسيةكرامة الإنسان مصونة. يجب احترامها وحمايتها وتشكل الأساس الحق

 

نواصل الديمقراطية والمشاركة ، وهي الطريقة التي يتم بها الاستماع إلى إرادة ومصالح كل مواطن ومراعاتها. يقوم 

الاتحاد الأوروبي بعمله على أساس الديمقراطية التمثيلية. يتمتع المواطن الأوروبي بالحقوق السياسية تلقائياا. لكل مواطن 

اد الأوروبي الحق في الترشح والتصويت في انتخابات البرلمان الأوروبي. يحق لمواطني الاتحاد الأوروبي بالغ في الاتح

الترشح والتصويت في بلد إقامتهم ، أو في بلدهم الأصلي. في حين أنه حق تلقائي لمواطني الاتحاد الأوروبي ، إلا أنه 

فالكثير منا لا يحمل جنسية البلد المضيف ، مما يستبعدنا من موضوع صعب للغاية بالنسبة للكثير منا نحن المهاجرين: 

 .التصويت ويجبرنا على إعادة التفكير في فكرة المشاركة

 

ثم نتناول فكرة الحرية كقيمة ، وهي قيمة لها آثار عديدة. نتحدث عن حرية التنقل التي تمنح المواطنين الحق في التنقل 

ا إلى الحريات الفردية ، مثل احترام الحياة الخاصة ، وحرية الفكر ، وحرية والإقامة  بحرية داخل الاتحاد ، لكننا نشير أيضا

الدين ، وحرية التجمع ، والحرية حرية التعبير وحرية المعلومات محمية بموجب ميثاق الاتحاد الأوروبي للحقوق الأساسية
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مع التنوع والمساواة وحقوق الأقليات والفئات الأقل قوة. المساواة هي حقوق متساوية لجميع رابعاا ، نتعامل 

المواطنين أمام القانون. يدعم مبدأ المساواة بين المرأة والرجل جميع السياسات الأوروبية وهو أساس 

 .التكامل الأوروبي. يتم تطبيقه في جميع المجالات
 

ا ، فإن مفهوم سيادة الق انون هو الفلسفة السياسية القائلة بأن جميع المواطنين والمؤسسات داخل وأخيرا

 .الدولة أو الدولة أو المجتمع يخضعون لنفس القوانين
 

بالتأكيد لا شيء من هذه الشروط جديد عليك. إنها مكتوبة في كل مكان وعلى شفاه جميع السياسيين 

أو تكييفها بطريقة استبدادية للخطابات التي لا تحترم والمتحدثين. ومع ذلك ، غالباا ما يتم تشويه معناها 

 .هذه القيم ولا مجال لها
ا حول السياقات التي يمكنك من خلالها التحدث / توصيل هذه القيم مع  في النهاية ، كملحق ، نقدم لك أفكارا

ا أدوات لتحفيز المناقشات وإدارتها / .إلى مجتمعاتك. ستجد أيضا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vectorjuice — Freepick.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 11 



 
 
 

 
 
 
 

 
   

 
Freedom 

 

   

 
 
 

 

 
 
 

 
Rights 

F
ive P

ilars o
f th

e E
u

ro
p

ean
 U

n
io

n
 

12 
13 

 
   

 
    

   



 أهداف الاتحاد الأوروبي
 (من الجيد أن نأخذ في الاعتبار ، هذه الأهداف هي إطار عملنا)
 

 السلام وقيمه ورفاهية المواطنين مراعاة   .1

 

توفير الحرية والأمن والعدالة بلا حدود داخلية ،   .2

مع اتخاذ الإجراءات المناسبة على حدودها 

الخارجية لتنظيم اللجوء والهجرة ومنع الجريمة 

 .ومكافحتها

 

 إنشاء سوق داخلي  .3

 

النمو تحقيق التنمية المستدامة على أساس   .4

الاقتصادي المتوازن واستقرار الأسعار واقتصاد 

سوق تنافسي للغاية مع العمالة الكاملة والتقدم 

 الاجتماعي

 

 بيئةال حماية وتحسين جودة  .5

 

 

 

 

 
 تعزيز التقدم العلمي والتكنولوجي  .6

 
 محاربة الإقصاء الاجتماعي والتمييز  .7

 
بين تعزيز العدالة والحماية الاجتماعية ، والمساواة   .8

 المرأة والرجل ، وحماية حقوق الطفل
 

تعزيز التماسك الاقتصادي والاجتماعي والإقليمي    .9

 والتضامن بين دول الاتحاد الأوروبي
 

 واللغوي الثقافي تنوعها ثراء احترام .10
 

 إقامة اتحاد اقتصادي ونقدي .11
عملته هي اليورو
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الثانيةالوحدة   - 

  الدروس المستفادة 
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 الدروس المستفادة
كان على المضاعفين مناقشة التثقيف السياسي في مجتمعاتهم ، ولكن كيف يشرعون في التثقيف 

السياسي في مجتمعات المهاجرين؟ كيف يمكن أن يبدأوا الحديث عن حقوق الإنسان عندما يغادر 

 العديد من المهاجرين أوطانهم على وجه التحديد لعدم السماح لهم بإبداء الرأي؟
 

مهد الطريق للعبور في شعاره: بدلاا من  - + Multiplus الجزء الثالث من مشروع -كن جزء زائد! 

 نشر المحتوى ، كان علينا تشجيع المشاركة! أكثر من تقديم محتويات الدليل بشكل فردي ، كانت
IO3 ر حول توليد المشاركة من خلال ربط خمس وجهات نظر سياسية أوروبية حول الحياة تدو

اليومية للمشاركين. كان الأمر يتعلق بتحفيز الحوار ، ودعوة الآراء ، والترحيب بالتعددية. تبدو 

للحديث  -المشاركة على جميع مستويات المجتمع بمثابة الخيط الإرشادي لفهم الديمقراطية وشرحها 

 .ممارسة الحريات كحقوق ومسؤولياتعن 
 

اختار كل شريك في الكونسورتيوم إحدى القيم الخمس لمواصلة استكشافها بعمق. حطمت الدنمارك 

مفاهيم الديمقراطية والمشاركة ؛ ولخصت سلوفينيا حقوق الإنسان ؛ ركزت النمسا على التنوع 

 .ليا مع سيادة القانونوحقوق الأقليات ؛ عملت إسبانيا على الحرية. وتعاملت إيطا
 

ا وكشف عن علاقة السياسة بالحياة اليومية لكل  جعل هذا النهج مفاهيم سياسية مجردة أكثر وضوحا

 !فرد ، حتى مع الحياة الخاصة
 

كان استكمال فكرة السياسة خارج الأحزاب السياسية والحق في التصويت نقطة حاسمة في 

ي حق حصري للأشخاص الذين يحملون جوازات سفر المناقشات. فكرة أن المشاركة السياسية ه

وطنية / جنسية متجذرة بعمق )ليس فقط بين المهاجرين ولكن في المجتمعات المضيفة(. إنه لا 

 .يشجع على أشكال أخرى من المشاركة وممارسة العديد من الحقوق
 

، وبالتالي أثناء الحديث  إن النظرة المحدودة للحياة السياسية تنتهي بإدامة الإقصاء والإقصاء الذاتي

 .عن السياسة من الأساسي الحديث عن المشاركة

 
 

في المناقشات مع المضاعفين ، أثناء إعدادهم للأنشطة التي سيضطلعون بها في مجتمعاتهم ، بدا 

ا مرتبطاا بصدمة ترك بلدانهم الأصلية وثقافاتهم وحتى عائلاتهم ا وتكرارا  .مصطلح الحرية مرارا

 

الافتقار إلى الحرية مصدر ألم للكثيرين ؛ الافتقار إلى الحرية الناجم عن الحواجز الثقافية نفسها كان 

ا بفصل القوانين والأحكام المسبقة وآليات الإقصاء غير الرسمية الأخرى التي لا  ولكن مدفوعاا أيضا

 .تزال تلحق الضرر بحرية الناس في أوروبا

 

ا الا نتقال من الحقوق المكتوبة إلى طرق ملموسة لممارستها. من النظرية بهذا المعنى ، حاولنا دائما

 .. إلى التطبيق. من التفاصيل إلى التمكين. من المعلومة إلى المسؤولية

 

تم تشجيع الأنشطة المرحة والأنشطة الجسدية والمشاركة غير اللفظية واستخدامها في أنشطة 

 .المجتمعات التي يقوم بها المضاعفون



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helsingør, DK | Multipliers Workshop on Freedom 



 
 من الخوف والخجل إلى الشجاعة في النهاية

،  تكتشف نفسها. على هذا النحو ولتيبلرز، كانت الم Multiplus من خلال العمل لمدة عامين في

كانوا يكتسبون الوعي بدورهم وقوتهم داخل مجتمعاتهم. يمكنهم تحديد الأدوار المختلفة التي يلعبونها 

 .في دوائرهم ، وكانوا يكتسبون المهارات والثقة في معارفهم وطرق العمل

 

ومع ذلك ، في المرحلة الثالثة من المشروع ، تمت دعوتهم لمحاولة تنظيم أنشطة التثقيف السياسي 

مجتمعاتهم باستخدام الموارد المكتسبة ، وكان رد الفعل الموحد واحداا: الخوف. في جميع  في

ا كان على الخوف ، على الرغم من أن "الشلل" بالنسبة لإيطالي ولتيبليرزلات تقريباا ، تغلب المالحا

لآخر من تنفيذ ورش العمل أو الأنشطة في مجتمعاتهم. على الجانب ا ولتيبليرزهائلاا ولم يتمكن الم

من النمسا متحمسين للغاية لدرجة أنهم قادوا نشاطاا في  ولتيبليرزاثنان من المالعملة ، كان  من

 13إيطاليا للجمهور الذي جمعه الشركاء الإيطاليون. جمعت ورشة العمل حول "القوة والامتياز" 

 .مشاركاا متحمساا

 

قيادة نشاط ما بشكل مستقل. في فرديون "تجرأوا" على  يرولتيبلت قليلة جداا ، كان هناك مفي حالا

معظم الحالات ، عملوا في ثنائيات أو فرق ، وقاموا بتوزيع الأدوار ودعم بعضهم البعض. في حالة 

النمسا ، سمح العمل الترادفي للمضاعفات لمجتمعين مختلفين بمشاركة ورشة عمل أو نشاط مع 

معاا ، اجتمع المشاركون  مولتيبليرزلمواجهة أشخاص جدد بالإضافة إلى ذلك. عندما عمل اثنان من ا

 .من مجتمعات مختلفة في مجموعة ، مما زاد من تنوع وتعددية المناقشات

 

في الحاجة إلى إعداد عرض تقديمي والتفكير في أنهم يجب أن يعرفوا  ولتيبليرزنشأ الخوف من الم

م المستمر مواد للقراءة والتدريب والدع ولتيبليرزقبل العرض. تلقى الم وضوعاتكل شيء عن الم

من الشركاء. والأهم من ذلك ، كررنا مرات لا حصر لها: "لا يتعلق الأمر بمعرفة كل شيء ؛ 

 !يتعلق الأمر بتحفيز المجتمع على التفكير ومناقشة قيم الاتحاد الأوروبي. الأمر يتعلق بالمشاركة

" 

 

ا أنه يمكن  وإبلاغها منذ البداية  ولتيبليرزتعزيز المشاركة إذا تم تقديم المومع ذلك ، فإننا ندرك أيضا

حول موضوع الديمقراطية المتأصل في المشروع والمواضيع ذات الصلة بحقوق الإنسان 

 .والمساواة من حيث العرق والجنس ، وكذلك مفهوم الحرية ومبادئ حكم القانون ، إلخ

 

 

ا مختلفاا  ولتيبليرزم، يتم تكرار نتيجة مهمة للغاية: اكتسب ال ولتيبليرزالفعل للم التقييمات وردود في تصورا

لأنفسهم ودورهم في المجتمع والمجتمع المضيف. لقد استشعروا كيف يمكن لعملهم في التثقيف السياسي أن 

 .يساهم في عملية اندماج مجتمعاتهم في البلدان المضيفة وفي أوروبا
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 بصمة
تم تجميع هذا الكتيب من قبل ماجى فيرجينا أرغارات )أوميغا( صممه وأشرف عليه 

 Nayarí Castillo-Rutz (OMEGA Graz) .ماجستير العلوم في وزارة الخارجية

 .+ Erasmus بمساهمات من جميع الشركاء في الكونسورتيوم

MultiPLUS 2022-2020 هو مشروع بتمويل مشترك من قبل الاتحاد الأوروبي في  

 
  :OMEGA-Graz دول أوروبية ، بجانب 5مؤسسات في  5يوحد المشروع  

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

68 



MULT I PLUS + 
Migrant Multipliers Build Bridges 

https://www.multiplusproject.com/ 
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 لا یشكل دعم المفوضیة الأوروبیة لإنتاج ھذا المنشور تأییدًا للمحتویات ، والتي تعكس
 آراء المؤلفین فقط ، ولا یمكن تحمیل المفوضیة المسؤولیة عن أي استخدام للمعلومات
.الواردة فیھ
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